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RESUMEN

En los ultimos afios ha aumentado considerablemente el interés de los responsables de salud publica
y de los consumidores por conocer la relacion entre la dieta y la salud. Se ha demostrado que las
frutas y verduras contienen componentes beneficiosos para nuestro organismo. Los residuos de
pifia (Ananas comosus) en cuyo procesamiento produce pieles, coronas y los residuos procedentes
de los recortes frescos y el orujo después de extraer el jugo la suma de estos residuos tiene en base
seca 4-8% de proteina cruda, 60-72% fibra detergente neutro, 40-75% azucares solubles y pectina.
Teniendo en cuenta lo anterior en el presente proyecto se plantea obtener una harina rica en enzimas
digestivas y fibra dietaria de origen vegetal a partir de los residuos de pifia para su futura
incorporacion en alimento tipo chips. Los residuos de pifia (cascara y recortes frescos) fueron
sometidos a un pretratamiento alcalino al 2% de hidroxido de sodio asistido por microondas
utilizando una potencia de 700 W por un lapso de 3.5 min. Se aplicé un tratamiento sumergido, se
colocaron muestras de 10 g en una relacion 1:2 muestra/solucién (20 ml NaOH al 2%) y se sometid
al tratamiento por microondas (800 W/3.5 min); posteriormente se filtr6 el experimento y se
lavaron las fibras hasta obtener un pH neutro. Dichas fibras se caracterizaron después del
tratamiento. Entre los resultados mas importantes destaca la determinacion de fibra detergente
neutro, donde se obtuvo 54.30+0.74, los experimentos se realizaron por triplicado. Se puede prever
que sera posible incorporar los residuos de pifia tratados alcalinamente a un alimento tipo chips el
cual proporcionara un incremento en el contenido de fibra dietaria y enzimas digestivas.
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