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Introducción. El chayote (Sechium edule (Jacq.) 
Sw.), una fruta originaria de Mesoamérica, que se 
cultiva ampliamente en las zonas montañosas de 
Veracruz. Dicho estado acapara el 84 % de la 
producción en México (SIAP, 2023). El chayote 
es un alimento tradicional nativo que se consume 
en la región de las Altas Montañas (Vázquez-
Martín et al., 2024a). Este fruto no solo destaca 
por sus beneficios nutricionales, sino también 
por su valor cultural e histórico para la región. El 
cultivo y consumo de chayote están 
profundamente enraizados en la vida de las 
comunidades locales, quienes lo utilizan en 
diversas preparaciones culinarias y con fines 
medicinales. En las Altas Montañas de Veracruz, 
el chayote se ha convertido en un recurso esencial 
que impulsa el desarrollo rural y el turismo 
agroalimentario, al mismo tiempo que preserva 
las tradiciones y la biodiversidad local (Beltrán-
Morales, 2022; Guadarrama-Chávez, 2018). 
 

Las problemáticas en la producción de 
chayote se han analizado desde diferentes 
enfoques, por ejemplo, la presencia y diversidad 
de plagas (Cadena-Iñiguez et al., 2024; Jiménez-
Martínez et al., 2020; González-Lucas et al., 
2019), diversidad genética del cultivo (Cheng et 
al., 2024; Shi et al., 2023), etapas de la 
postcosecha (Salam et al., 2023; Montecinos-
Pedro, 2019). Este artículo explora la 
importancia del chayote desde sus orígenes hasta 
sus innovaciones actuales, resaltando su rol en la 
economía local y su relevancia cultural y 
ecológica. 

 

Desarrollo. Origen e importancia cultural: el 
chayote pertenece a la familia de las cucurbitáceas 
y ha sido cultivado en México desde épocas 
prehispánicas. Su domesticación en Veracruz es 
especialmente significativa debido a la 
biodiversidad que caracteriza a esta región. Hoy 
en día, se cultiva principalmente en climas 
subtropicales y templados, donde sus frutos se 
adaptan bien a las condiciones locales. 
 

Un legado milenario: en épocas prehispánicas, 
el chayote fue uno de los alimentos principales 
de las comunidades indígenas de Mesoamérica. 
Su facilidad para crecer en terrenos montañosos 
y su resistencia a plagas hicieron de esta planta 
un recurso esencial en la dieta de nuestros 
ancestros. Además, se han encontrado registros 
de uso medicinal del chayote en códices antiguos, 
donde se destaca por sus propiedades 
refrescantes y sus beneficios para el sistema 
digestivo.  

 
El chayote y el comercio local: las 

comunidades han mantenido una relación 
simbiótica con el chayote, usándolo no solo 
como alimento, sino también en prácticas de 
intercambio en mercados tradicionales, como el 
Tianguis Tradicional de Coscomatepec de Bravo, 
Veracruz, México (Figura 1). Este mercado es un 
espacio donde se fomenta el comercio local y se 
preservan prácticas ancestrales, conectando a las 
comunidades a través de tradiciones de 
intercambio y comercio justo (Beltrán-Morales, 
2022). 
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Figura 1. Flora nativa comercializada en el mercado tradicional de Coscomatepec de Bravo, Veracruz 

(Vázquez-Martín et al., 2024b). 
 
Valor nutricional y beneficios para la salud: el 

chayote constituye una valiosa fuente de 
vitaminas, minerales y compuestos bioactivos 
que benefician a la salud, que también son 
llamadas propiedades nutracéuticas. Entre sus 
nutrientes destacan: a) vitamina C que contribuye 
a la función inmune y a la producción de 
colágeno, promoviendo una piel saludable; b) 
potasio que es fundamental para el 
funcionamiento muscular y el control de presión 
arterial; c) magnesio que apoya al metabolismo 
energético y la salud ósea; y, d) fibra que 
contribuye en la salud digestiva ya que mantiene 
estable la glucosa en sangre (Ramírez-Rodas et 
al., 2023; Riviello-Flores et al., 2018). 

 
Adicionalmente posee propiedades 

antioxidantes y antiinflamatorias, ya que a través 
de los compuestos flavonoides y cucurbitacinas 
que contiene se disminuye el estrés oxidativo y la 
inflamación en el organismo, lo que resulta 
fundamental para la prevención de enfermedades 
crónicas (Riviello-Flores et al., 2018; Ramírez-
Rodas et al., 2023). 

 
Innovaciones en productos derivados: 

investigaciones sobre variedades comerciales, 

como Virens levis y Nigrum spinosum, han 
demostrado que el jugo de chayote conserva sus 
propiedades antioxidantes y puede mezclarse con 
ingredientes naturales como piña y estevia, 
creando productos atractivos para consumidores 
interesados en la salud y el bienestar (Riviello-
Flores et al., 2018). 

 
Impacto económico y desarrollo rural: el 

chayote es un cultivo de importancia económica 
para Veracruz y fuente de ingresos de muchas 
familias, ya que concentra el 84 % de la 
producción en México, en una superficie 
sembrada de más de 2306 ha, en las cuales 
obtienen rendimientos que ascienden a 71.20 t 
ha-1 (Figura 2) (SIAP, 2023). El impacto 
económico y el desarrollo rural asociados a su 
cultivo se destacan por su contribución a la 
economía local y a la sostenibilidad de las 
comunidades rurales. Este cultivo, conocido por 
sus múltiples aplicaciones y su capacidad de 
adaptarse a diversas condiciones agroclimáticas, 
ha sido fundamental para el sustento y desarrollo 
de muchas familias campesinas y pequeños 
productores. 
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Figura 2. Evolución del cultivo de chayote en México (1978 - 2023). A) Producción de chayote. B) 
Rendimiento de chayote. 
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Contribución al ingreso familiar: el chayote es 
un cultivo clave en la región de Veracruz, que ha 
permitido a las familias rurales obtener ingresos 
estables y mejorar su calidad de vida. La venta y 
comercialización de chayote proporciona una 
fuente significativa de ingresos, lo cual permite a 
los agricultores cubrir sus necesidades básicas y 
realizar inversiones en la educación y bienestar de 
sus hijos (Núñez-Pastrana et al., 2019). La 
diversidad fenotípica del chayote en Veracruz, 
que incluye variedades como el Verde liso y el 
Negro Xalapa, amplía las oportunidades de 
mercado y fomenta un comercio más robusto 
(Gutiérrez-León, 2022).  

 
Generación de empleo y movilización 

económica: la producción de chayote genera 
empleos directos e indirectos en la región. Las 
labores de cultivo, cosecha y manejo postcosecha 
requieren una cantidad considerable de mano de 
obra, lo cual contribuye a la reducción de la 
migración hacia áreas urbanas (Ramírez-Rodas 
et al., 2023). Adicionalmente, el procesamiento 
y la distribución del chayote han impulsado el 
desarrollo de cadenas de suministro que apoyan 
a la economía local y generan empleos en áreas 
de transporte y venta al por mayor y al por menor 
(Núñez-Pastrana et al., 2019).  

 
Desarrollo de agroindustrias: el chayote no 

solo es consumido fresco, sino que también es 
procesado en diversas formas, incluyendo 
productos deshidratados y jugos, lo cual ha 
fomentado la creación de pequeñas 
agroindustrias en la región. Estas iniciativas han 
mejorado la estabilidad económica de los 
productores y han promovido un modelo de 
desarrollo basado en la colaboración y 
sostenibilidad (Beltrán-Morales, 2022). Las 
agroindustrias locales permiten agregar valor al 
producto y ampliar su presencia en el mercado, 
favoreciendo el desarrollo rural y la 
diversificación económica (Núñez-Pastrana et 
al., 2019). 

 
 

Retos y oportunidades: a pesar de sus ventajas 
económicas, el cultivo del chayote enfrenta retos 
significativos, como la viviparidad de los frutos y 
la susceptibilidad a enfermedades durante la 
postcosecha, lo cual puede afectar su calidad y 
valor comercial (Núñez-Pastrana et al., 2019). 
Sin embargo, la implementación de tecnologías 
de manejo postcosecha y el desarrollo de 
prácticas agrícolas sostenibles representan 
oportunidades para mejorar la producción y 
prolongar la vida útil del producto (Ramírez-
Rodas et al., 2023). 

 
Desafíos postcosecha y preservación: uno de 

los principales desafíos en la producción del 
chayote es su limitada vida útil, ya que tiende a 
germinar rápidamente y es susceptible a 
enfermedades fúngicas tras la cosecha. De 
acuerdo con Núñez-Pastrana et al. (2019) para 
mantener su frescura y calidad, se están 
implementando prácticas de conservación como: 
a) control del ambiente: almacenamiento en 
condiciones controladas para reducir la 
germinación y minimizar el riesgo de hongos; y, 
b) reguladores de crecimiento: el ácido abscísico 
y el ácido giberélico han demostrado ser efectivos 
en la extensión de la vida útil del chayote. 

 
Economía circular y producción sustentable 

de chayote: la economía circular emerge como 
una alternativa clave para optimizar el uso de 
recursos y minimizar los desechos en la 
producción del chayote. Para la recuperación de 
nutrientes del suelo el compostaje de los restos 
de chayote y su reutilización como fertilizante 
orgánico contribuyen a la salud del mismo y 
reducen la dependencia de fertilizantes sintéticos; 
este ciclo regenerativo mejora su fertilidad y 
promueve prácticas de agricultura sostenible 
(Negrón-Ríos, 2020). Además, el cultivo 
intercalado del chayote como planta de cobertura 
protege el suelo, fomenta la biodiversidad y 
reduce la erosión, particularmente en las áreas 
montañosas de Veracruz, donde el suelo es 
propenso a la degradación (Córdova-Preciado et 
al., 2021). 
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De igual manera, el desarrollo de programas 
de capacitación permite a los agricultores 
aprender técnicas de economía circular y 
agricultura sostenible, lo que optimiza el uso de 
recursos y minimiza los desechos (Córdova-
Preciado et al., 2021). Asimismo, la creación de 
cooperativas facilita la formación de redes entre 
agricultores, quienes pueden compartir 
conocimientos y experiencias sobre prácticas 
sustentables y acceder a mejores oportunidades 
de financiamiento y comercialización (Beltrán-
Morales, 2022). 

 
Desarrollo de redes de comercialización 

sustentable: la creación de redes de 
abastecimiento local permite que el chayote 
producido de manera sostenible llegue 
directamente a mercados locales, restaurantes, y 
tiendas especializadas en productos orgánicos, 
promoviendo el comercio justo y la reducción de 
emisiones al minimizar el transporte (Ramírez-
Rodas et al., 2023).  

 
Conexión con iniciativas de turismo 

sostenible: el chayote es también un recurso 
valioso para el desarrollo del turismo rural y 
agroecológico. Los visitantes pueden participar 
en experiencias agroturísticas que los involucren 
en la cosecha y en la elaboración de productos 
derivados del chayote, proporcionando ingresos 
adicionales a los agricultores y promoviendo 
prácticas sostenibles (Gutiérrez-León, 2022). 
Las rutas turísticas centradas en el cultivo del 
chayote y sus prácticas agroecológicas ofrecen a 
los visitantes una experiencia única y fomentan la 
conciencia ambiental, al tiempo que fortalecen el 
sentido de identidad local y ayudan a conservar 
el patrimonio agrícola de Veracruz (Córdova-
Preciado et al., 2021). 

 
Prospectiva. El cultivo de chayote en las Altas 
Montañas de Veracruz está lleno de 
oportunidades, pero también presenta desafíos 
significativos que deben ser abordados de manera 
integral y estratégica. Este cultivo no solo tiene 
el potencial de ser rentable para los agricultores 
locales, sino que también representa un modelo 

de agricultura sostenible, adaptable y 
culturalmente relevante (Beltrán-Morales, 
2022). Para aprovechar estas oportunidades, es 
esencial impulsar la tecnificación de los sistemas 
de cultivo y mejorar la infraestructura de 
postcosecha, lo cual permitiría un 
almacenamiento más prolongado y la posibilidad 
de comercializar el chayote en mercados 
nacionales e internacionales de productos frescos 
y procesados (Núñez-Pastrana et al., 2019). 
 

El desarrollo de programas de investigación 
centrados en la resiliencia del chayote ante las 
variaciones climáticas podría jugar un papel 
crucial en su sostenibilidad. Dado que esta 
hortaliza es particularmente sensible al cambio 
climático, con condiciones extremas como 
heladas y sequías que afectan su rendimiento, es 
fundamental estudiar y desarrollar variedades que 
sean más resistentes a condiciones adversas 
(Ramírez-Rodas et al., 2023). Además, la 
implementación de prácticas agroecológicas 
podría mitigar los efectos del cambio climático, 
al reducir la dependencia de insumos externos y 
proteger la salud del suelo, lo que beneficiaría la 
calidad y productividad del chayote (Córdova-
Preciado et al., 2021). 

 
En cuanto a la comercialización, existe un 

gran potencial para expandir el mercado del 
chayote, particularmente en segmentos que 
buscan productos saludables y orgánicos. Los 
consumidores de países como Estados Unidos y 
Canadá han mostrado interés creciente en 
vegetales con propiedades funcionales, y el 
chayote podría posicionarse como un producto 
exótico con beneficios nutracéuticos (Riviello-
Flores et al., 2018). Para facilitar la entrada de 
este producto a mercados internacionales, es 
necesario mejorar los procesos de certificación y 
promoción, además de desarrollar productos 
derivados, como jugos, conservas y suplementos 
a base de extractos de chayote, que diversifiquen 
las opciones de consumo y agreguen valor al 
producto (Gutiérrez-León, 2022). 
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La inclusión del chayote en el turismo rural y 
agroalimentario también representa una 
oportunidad única. Veracruz, con su rica 
herencia cultural y biodiversidad, tiene el 
potencial de desarrollar rutas agroturísticas que 
promuevan el cultivo del chayote y eduquen a los 
visitantes sobre sus beneficios y usos 
tradicionales. Las iniciativas de turismo 
agroalimentario pueden generar ingresos 
adicionales y fomentar un sentido de identidad y 
orgullo entre los productores locales, al mismo 
tiempo que contribuyen a la conservación del 
patrimonio agrícola de la región (Guadarrama-
Chávez, 2018). Al integrar el chayote en 
programas de “Pueblos Mágicos” y otros 
esfuerzos de turismo sostenible, se podría 
fortalecer la economía local y promover la 
preservación de la biodiversidad agrícola 
(Osuna-Flores, 2024; Beltrán-Morales, 2022). 

 
Finalmente, para asegurar el futuro del 

chayote en Veracruz, se debe promover la 
formación de cooperativas y redes de 
productores, que permitan a los agricultores 
acceder a mejores oportunidades de 
financiamiento, capacitación y comercialización. 
El fortalecimiento de estas redes facilitaría la 
adopción de nuevas tecnologías que mejoren las 
prácticas de cultivo y la capacidad de los 
productores para competir en mercados más 
amplios y especializados (Negrón-Ríos, 2020). 
A largo plazo, el chayote puede convertirse en un 
ejemplo de cómo un cultivo tradicional puede 
adaptarse y prosperar en un mundo moderno, 
contribuyendo a la sostenibilidad, la seguridad 
alimentaria y el bienestar económico de las 
comunidades veracruzanas (Nataren-Velázquez 
et al., 2020). 
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