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RESUMEN 

 

Los programas sociales (PS) son esenciales para contribuir en la mejora de la calidad de vida de 

las personas de bajos recursos en el medio rural; sin embargo, es de suma importancia conocer el 

uso y la contribución que estos recursos generan a nivel local. La investigación se realizó en el 

2022 con el objetivo de analizar la participación en los diferentes PS en tres comunidades de la 

región Mixteca del estado de Oaxaca. Se utilizo la metodología del Diagnóstico Rural Participativo 

de Expósito-Verdejo (2003). Se trabajo con una muestra de 60 personas, todos beneficiarios de 

diferentes PS. Posteriormente se aplicó una entrevista semiestructurada, recorridos de campo y el 

dialogo con los actores. La información generada fue procesada y se le aplicaron pruebas de 

correlación de Spearman, pruebas de independencia, tablas de contingencia y estadística 

descriptiva. Se identificaron seis programas de participación, de los 16 que se operan a nivel 

nacional. En las tres comunidades de estudio se participa al 100% en el programa Pensión para 

Adultos Mayores, Becas Benito Juárez y Jóvenes Escribiendo el Futuro. Respecto al tiempo, llevan 

en promedio 3.11 años participando. Existe asociaciones significativas (P≤ 0.5) entre el factor 

grado de satisfacción de participar en los PS con la organización, participación e importancia de 

los PS; y asociación altamente significativa (P<0.001) entre el factor grado de satisfacción del 

personal que opera los PS y el nivel de compromiso que tiene el beneficiario con el programa en 

que participan. Se concluye que existe participación en un 37 % del total de los programas a nivel 

nacional, el participar en un PS aumenta el grado de organización y la participación de la gente a 

nivel local, el estar comprometido con el PS en que participa aumenta la satisfacción hacia el 

personal operador de los PS. 
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