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RESUMEN

Oaxaca es uno de los estados con mayor diversidad bioldgica albergando el 40% de la flora
registrada en todo el territorio mexicano, ademas cuenta con un vasto conocimiento tradicional
sobre el uso de las plantas medicinales entre sus 19 etnias, dado que el 80% de la poblacion las
utiliza para el cuidado de la salud. Por lo que el objetivo de la investigacion fue analizar la
informacion existente sobre el uso y distribucion de plantas medicinales en el estado de Oaxaca.
Se realizaron busquedas de articulos cientificos sobre especies de plantas medicinales reportadas
en el estado, tanto en ScienceDirect, Springer, ResearchGate y Google academico, las cuales se
organizaron en una base de datos y se analizaron. Se encontraron 542 plantas medicinales
distribuidas en 105 familias botanicas siendo la familia Asteraceae la que contenia una mayor
cantidad con 112 especies, ademas se encontraron ocho plantas no identificadas botanicamente,
Las regiones donde se distribuyen incluyen, La Mixteca, Papaloapan, La Cafada, Sierra Norte,
Valles Centrales, Costa de Oaxaca e Istmo; siendo regién la Sierra Norte en donde se encuentran
la mayoria de las plantas medicinales con 312 especies. De los grupos étnicos que utilizan y
describen los usos de estas plantas se encuentran los Zapotecos, Chinantecos, Cuicatecos,
Mixtecos, Mixes, Mazatecos, Zoques y Triquis. De todas las plantas registradas se encontraron dos
especies Litsea glaucescens Kunth y Magnolia dealbata Zucc. en peligro de extincion, dos méas
amenazadas, seis en proteccidn especial y cinco en preocupacién menor de acuerdo a la norma
oficial mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010.
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